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Nam Mô Đương Lai Hạ Sanh Di Lặc Tôn Phật 

  

 Trước ngưỡng thềm năm mới, Thầy chân thành kính chúc 

quý Phật tử vui thọ hưởng phước báu mình đã tạo. Mỗi người 

mỗi tâm, tùy duyên mãn nguyện. Riêng những vị đã từng nghe 

pháp, đọc kinh, hiểu rỏ lý tánh của pháp và các pháp hành thì 

Thầy 8n rằng quý vị không hồ đồ hưởng phước.  

 Thế nào là không hồ đồ không hưởng phước? Biết cẩn 

trọng với phước mình đang thọ dụng, biết tri túc, 8nh tấn làm 

điều thiện không xen tạp niệm. Như người nông dân, theo căn 

bản thuần thục, sau mùa gặt lúa thì mạ phải gieo lại để lúa 8ếp 

tục trổ. Thế nhưng,  trong phước báu có cái khổ.  Cái khổ của 

phước báu biến dạng theo định luật vô thường.  Tuy vậy, cũng 

nhờ yếu tố của định luật vô thường mà pháp có thể chuyển biến 

tốt đẹp cho những ai chân thật có thái độ sống hướng thượng.  

 Thật vậy, thái độ chân thật sống hướng thượng là trọng 

tâm để có khả năng tạo ra phước báu, tạo ra an lành và hạnh 

phúc. Thái độ sống hướng thượng phát khởi từ ý, từ tâm sống với 

pháp Phật dạy để nâng nội lực của tâm, tự làm chủ tâm mình khi 

đối duyên, xúc cảnh, để không làm theo thói quen, thường Knh.  

 Năm cũ đã qua, bước sang năm mới, dư nghiệp của năm cũ 

sẽ theo ta như bóng theo hình.  Như trong phẩm Song yếu, Kinh 

Pháp Cú dạy: “Ý dẫn đầu các Pháp; ý làm chủ, ý tạo, nếu với ý 

thanh tịnh, nói lên hay hành động, an lạc bước theo sau, như 

bóng, không rời hình.”  
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 Vì thế, với thái độ sống hướng thượng, khởi cẩn trọng cảnh tỉnh, 

khởi tư duy thiện pháp, khởi biết chú ý, biết sống theo thời khắc hiện 

tại, thấy rõ đục trong, thì năng lực vô lượng vô biên nhân tố vọng tưởng 

của sân hận, tật đố,  không thể dễ dàng sai sử, không thể ảnh hưởng, 

phá hoại đời sống tâm linh. 

 Biết hưởng phước, gieo phước là người trí, người rõ lý học Phật. 

Đa phần những người không đủ duyên học, nghe pháp và đọc kinh để 

thực hành lời Phật dạy thì hồ đồ hưởng phước, tạo nghiệp.  Khi xưa Phật 

chỉ bày rõ ràng sự thật, "Lành nhiều sanh thiên, ác nhiều sanh vào ba 

đường khổ." , và cận đại nhất là Ngài Tuyên Hóa, Hòa Thượng dạy: “Làm 

người trên đời mình phải hành thiện đúng lúc, cho kịp thời, còn một chút 

hơi thở, một chút sức lực, mình phải hành thiện tích đức, không nên 

phung phí căn lành mình đã trồng trong kiếp trước, hưởng thụ cho hết 

những phước báu ấy!” 

 Biết cách sống thành thật thường ngày, thì trong quá trình đó mỗi 

người chúng ta sẽ nhận chân ra mình làm chủ sự an lành, hạnh phúc và 

phước báu cho chính mình. Nếu mỗi người chúng ta tinh chuyên tôi 

luyện công đức và hành thiện tích đức thì hạnh phúc và phước báu sẽ 

tương ưng, không còn là hư vọng, không còn là lời chúc suông! 

 Hãy triệt để ghi nhớ, thân người khó được nhưng dễ mất.  Vậy, xin 

hãy trân trọng, ngay đây và bây giờ!  

Trân trọng, 

 

Tỳ kheo Thích Trí Long 

T/M Lưỡng Ban Tri Sự 

Tu Viện Linh Sơn ADiĐà │ Linh Sơn Ohio 

 

 



04:00 AM  Triêu thời khóa tụng 

11:00 AM Cúng ngọ 

  •Phật Tử Tề Tựu 

  •Tiến cúng chư Giác linh 

01:00 PM  

  •Tiến cúng chư hương linh  
  •Múa Lân 

  •Khánh hy ̉năm mới 
  •Phát lộc 

  •Thọ trai thân mật đầu năm 

  •Hoàn mãn 

 

(Chương trình tùy nghi thay đổi) 
 

04:00 AM Triêu thời khóa tụng 

08:00 AM Lễ Bố Tat́  - Tăng Ni 
11:00 AM Cúng ngọ 

  •Tiến cúng chư Giác Linh 

                •Lễ Húy Kỵ Đức Đệ I Tăng Thống  
                  Hòa Thượng Thích Huyền Vi (DL) 
06:00 PM Lễ Cầu An Tất Niên 

  •Tiến cúng chư hương linh 

11:30 PM  

  •Phát lộc  

 

04:00 AM Triêu thời khóa tụng 

08:00 AM- 10 AM  Luân phiên  

11:00 AM Cúng ngọ 

  •Tiến cúng chư Giác linh 

01:00 PM •Chỉ tịnh 

02:00 PM – 5:00PM  
  •Luân phiên  

05:00 PM – 6:00 PM  
  •Dược thực 

06:00 PM – 10 PM    
  •Tiến cúng chư hương linh 

Trân trọng kıńh mời toàn thể quy ́ 

phật tử, quy ́đồng hương tham dự   

Lễ Cầu An Cộng Đồng  

 (Tức Mùng 3 Tết Nguyên Đán)  

Theo Chương Trıǹh được ghi dưới đây. 

Trân Trọng Kıńh Mời 

  



 

Thầy Viện Trưởng  và Bác “thiện nguyện Phó Nhòm.” 

Thầy Viện Trưởng  - chuẩn bị Lễ Giao Thừa 

Quang cảnh Phát Lộc Lễ Giao Thừa 

 



  

Đạo tràng thanh tịnh, 

Tôn đức quang lâm, 

Chứng minh kỳ nguyện, 

Cầu An Tân Niên. 



  

Đệ tử chúng con  

tuổi còn thơ dại, 

Theo cha cùng mẹ  

về chùa đầu năm. 

Học lễ Tam Bảo,  

Học dâng cúng dường, 

Ba 4ếng chuông ngân 

Ba lần đảnh lễ . 

  

-Nam Mô A Di Đà Phật- 

 

Phẩm vật cúng dường. 

Trải lòng cung kính. 

Đúng thời học đạo, 

Phúc lành phát sinh. 

 

Tại Đại Hùng Bửu Điện Linh Sơn Ohio 

Thầy Viện Trưởng Tu Viện, kiêm Trú Trì LS Ohio, cập 

Thầy Trú Trì Tu Viện Linh Son ADiĐà chứng minh 

đón nhận phẩm vật thiết lễ đầu năm. 

Nguyện xin các thời đều an lành. 



 

Vui thay được về Chùa, 

Người vui, mình cũng vui, 

Mình lợi, người cũng lợi, 

Lễ Phật phước vô biên. 

 



 

ắng nghe chính cái tâm của mình quả 

thật thích thú kỳ diệu.  

Cái tâm chưa được rèn luyện nầy không 

ngừng chạy quanh chạy quẩn theo những 

thói quen tật cũ hoang dại của nó. Nó nhảy 

nhót một cách điên cuồng bấn loạn, vì chưa 

bao giờ được rèn luyện. Vì lẽ ấy ta phải 

luyện tâm. Và pháp hành thiền trong Phật 

Giáo mật thiết liên quan đến tâm.  

 Hãy trau giồi tâm, hãy phát triển chính 

cái tâm của ta. Điều nầy rất quan trọng, tối 

quan trọng. Rèn luyện tâm là công trình vô 

cùng thiết yếu. Phật Giáo là tôn giáo của 

tâm.  

 Chỉ có thế! Ai thực hành pháp trau giồi 

tâm là thực hành Phật Giáo.  

bớt lại! Ngủ bớt lại! Nói bớt lại! Bất 

luận gì là thói quen của cuộc sống trần 

tục, hãy giảm bớt lại.  

 Hãy đi ngược lại sức lôi cuốn của nó. Chớ nên 

chỉ làm những điều mà ta ưa thích. Chớ nên buông 

lung, để cho dòng tư tưởng tự nhiên trôi chảy.  

 Hãy tự kềm hãm, chấm dứt thói quen quỳ lụy 

phục tùng, để cho nó sai khiến. Ta phải luôn luôn đi 

ngược dòng lôi cuốn của vô minh. Đó là "giới luật", 

kỷ cương.  

• 

Trích trong PHÁP LUYỆN TÂM 

Ajahn Chah  
Phạm Kim Khánh & Sumanā Lê Thị Sương chuyển ngữ Việt 

http://phatphapchanthat 

 



L ưỡng Ban Tri Sự xin chân thành tri ân sự đóng góp 

của quy ́Phật tử trong những năm qua, quý vị đã phat́ 

tâm hổ trợ góp phần vào công trình phát triển Tu 

Viện và baỏ trı ̀Linh Sơn Ohio.  

 

Sự hộ trì Tam bảo của chư thiện nam, J́n nữ dưới nhiều hình 

thức, người đóng góp tịnh tài, tịnh vật, còn người tận tâm tận 

lực bằng công sức của mình để thành tựu việc kiến lập Tu 

Viện, tạo tượng, và baỏ tồn cơ sở là thắng nghiệp trong muôn 

vàn thiện pháp. Điều tối quan trọng là tất cả chúng ta luôn 

luôn ^nh tấn nỗ lực tu học và thực hành giáo pháp Như Lai, 

để đời này, đời sau mọi người đều được giải thoát khổ đau. 

Đó mới là niềm mong mỏi chung của những người xuất gia.  

 Xin hồi hướng công đức này lên Tam bảo chứng tri, 

nguyện cầu cho tất cả quý vị có niềm ^n bất hoại trong đạo 

pháp mãi mãi là người con Phật thuận thành.   

 Nguyện cầu mười phương pháp giới  chúng sinh được 

nhiều phước báu, đồng tu, đồng ngộ, nhờ đó viễn ly não 

phiền, thường hằng được an vui, đồng thành Phật đạo.  
 

Nam Mô A Di Đà Phật. 

 

│  

  



 

Chẳng ngại vì con trẻ, 

Công quả an nhiên làm. 

An niệm trong hiện tại, 

Tuệ quán chính là đây! 

 



Pháp Sư Ðạo Chứng thuyết giảng 

Trích theo Đề Thi Tu Hành của HT Quảng Khâm 

Lý Thụy Linh, Lâm Gia Văn, Trần Hoằng Học, Lâm Thụy Trăn,  
Ngưỡng Liên Cư Sĩ kính ghi 

http://www.hoakhaikienphat.com/sachtinhdophapngu/

  

 

 ...Người đệ tử bị mắng sẽ không biết đây 

là một sự khảo nghiệm.  

 Vì không nhận ra đây là khảo nghiệm, 

không biết lão hòa thượng làm như vậy vốn 

là để xem chúng ta trả lời như thế nào. 

Không biết lão hòa thượng muốn xem chúng 

ta thể hội và thực hành Phật pháp như thế 

nào, cố ý tạo ra những /nh cảnh như vậy, vì 

đều không biết nên gọi là ‘không giác’.  

 Thường không có tâm tỉnh giác tức là vô 

minh, hồ đồ. Phật là người giác ngộ, chúng 

ta thường không tỉnh giác tức là không học 

Phật.  

 A Di Ðà Phật là ‘Vô Lượng Giác’, chúng ta 

thường không giác tức là không niệm Phật.  

 Tuy sáng sớm đã thức dậy tụng niệm 

khóa lễ buổi sáng, tụng hoài đi nữa cũng là 

‘không giác’. Như vậy thì uổng phí công phu, 

cũng như rất siêng học nhưng tới lúc đi thi 

lại không đủ điểm! 

 

Nếu không biết đây là đề 
thi, tức là ‘không giác’!  

Không có học Phật! 



  

 “Trong đời vị lai, 
nếu có kẻ thiện nam người 
thiện nữ nào gặp kinh điển 
Ðại Thừa, hoặc nghe thấy một 
bài kệ, một câu kinh, rồi phát 
tâm ân cần trân trọng, cung 
kính ngợi khen, bố thí cúng 
dường, thì người ấy sẽ được 
đại quả báo vô lượng vô biên; 
nếu có thể đem hồi hướng 
cho Pháp Giới, thì phước báo 
này sẽ không thể ví dụ thế 
nào cho được." -Kinh Điạ Tạng- 

Bui May 

Dowd Tam 

Duong My Chi 
Duong My Phuong 

Duong T. Kim Thu & Q Dzung 

Duong Tu Hue  
Duong Tu Minh 

Duong Vinh Liem 

Duong Vinh Luong 

Duong Vinh Phuc 

GD Le Duy Anh & Thanh Vu 

HL Trang The Ngoc 

Huynh Kenny 

Lam Chi Doanh 

Le Thi Ty 

Luong Thi Muoi 
Luu Thi Kim Chieu 

Ngo My Tuyet 

Ngo Tuyet Ngoc 

Nguyen Binh Truoc 

Nguyen Kim Thuy 

Nguyen Mam 

Nguyen Phuong Mai 
Nguyen Q Dao & K Hang 

Nguyen Thi Kim Mai 
Nguyen Thi Nga 

Nguyen Thi Sau 

Nguyen Thi Thai 
Nguyen Thi Trinh 

Nguyen Tuyet Mai 
Nguyen Van Huynh 

Nguyen Xuan Dieu 

Pham Thi Che 

Pham Van Thanh 

Phung My Dung 

Phung Tiec Chanh 

Phung Xuan 

Tran Diana 

Tran Thi Theo 

Tran Tu Viet 

Truong Buu Tran  
Vo Thanh Hiep 

 D o vậy, chúng tôi chân thành cảm niệm (n tâm kiên cố của chư vị.  Nguyện rằng với sự đóng góp vô 

cầu này sẽ giúp quý vị (ch lũy phước đức vô lượng để hồi hướng phước báu đến cữu huyền thất tổ, 

đa sanh phụ mẫu, cập chư hương linh thờ tự tại đạo tràng tốc sanh về cõi an lành.  Kính mong quý vị truyền bá đến 

thân bằng, quyến thuộc để cùng nhau trồng duyên lành với Tam Bảo.   

Nam Mô A Di Đà Phật. 

ạnh phúc và bất hạnh không chỉ phụ thuộc vào 

>ền. Nếu số >ền trong tài khoản là thước đo hạnh 

phúc của bạn thì mọi việc đơn giản biết bao. Nhưng 

thực tế không như vậy. 

 Đừng nghĩ >êu cực khi bạn nói rằng, bạn cần 

>ền để sống. Trong thế giới này, bạn có thể sống tốt 

mà không cần đến sổ >ết kiệm. 

 Một số người nghĩ rằng họ quan trọng, bởi họ 

có >ền. Một số thì cho rằng họ quan trọng vì họ đã 

được giác ngộ. Nhưng, cho dù bạn có nuôi dưỡng tấm 

da thịt này bằng bao nhiêu đồ ngon vật lạ, cuối cùng 

tất cả cũng trở thành tàn tro. 

 

Sưu Tầm  

http://tanhbietnhiemmau/6-loi-khuyen-thien-su-so-mot-nhat-ban. 



  

Aileen 

Bac Lam 

Bailey 

Bui Dien 

Bui Christal 
Bui Mai 
Bui May 

Bui Phuong 

Bui Quoc Dat 
Bui Thi Bich Thuy 

Bui Thi Thu Hang 

Cao Kim Lan 

Cao Quang 

Cao Son 

Cao Van Ha 

Cao Van Hieu 

Cao Van Thanh 

Chau Snider 

Chen Mary 

Chieu Loan 

Chieu Niem 

Chieu Sanh 

China Jade 

Chinh Todd Hughes 

Choi P Janet 
Chon Tinh Dieu 

Chon Tinh Hieu 

Chon Tinh Tue 

Coogan Kim Anh 

Corwin BreW 

Dang Hoa 

Dang Thi Dac Thoi 
Dao Hoang Nguyet Nga 

Dao Ngoc Nga 

Dawn Pharmacy 

Diep Trinh 

Dieu Ngoc 

Dieu Trang 

Dinh Phung 

Dinh Phuong 

Dinh Thi Kim Dung 

Dinh Thi Yen Nhi 
Do Linh 

Do Ngoc Ha 

Do Ngoc Nga 

Doan Le Ngoc Van 

Doan Tam 

Dowd Tam 

Duong Ba Phat 
Duong Diem Quyen 

Duong Diem Quynh 

Duong Kim Thu 

Duong My Han 

Duong My Phuong 

Duong Tu Minh 

Duong Vinh Luong 

Duong Vinh Phuc 

Duong Vu 

Fox M Kathleen 

G/D Trinh Son & Thuy Mai 

GD Chau Ngoan Hem 

GD Chung Duc Hanh 

GD Chung Thi Xuan Luc 

GD Dinh Cong Duc 

GD Duong Tu Hue 

GD Huynh Binh 

GD Huynh Kenny 

GD Huynh Tan Phat 

GD Lam Chi Doanh 

GD Le Duy Anh 

GD Le Thi Ty 

GD Lu Hung 

GD Ly Lynn 

GD Ly Minh Duc 

GD Nguyen Binh Truoc 

GD Nguyen Hue Anh 

GD Nguyen Ngoc 

GD Nguyen Q Dao & Hang 

GD Nguyen Xuan Dieu 

GD Pham Lien 

GD Pham Van Thanh 

GD Phan Minh Hoang 

GD Phung Bao Trung 

GD To Tuyet 
GD Tran Tam Truc 

GD Tran Tu Viet 

GD Truong Minh Loan 

GD Van Cong Trong Nghia 

GD Vo Hai Trieu 

GD Vo Thi Hoa 

GD Vuong Tong 

GD Wu May 

Ha Dong & Vui 
Ha Duy Son 

Ha Kim Lan 

Ha Thi Bich Chau 

HL Lu Nguu 

Ho Anh 

Ho Ba Tong 

Ho Bach Mai 
Ho Chi Lam 

Ho Khiem 

Ho Pham Kim Thoa 

Ho Trong Son 

Hoang Quy 

Holstein 

Hong Jessica 

Hong Trung Hieu 

Hua Phung 

Hung Nga 

Huynh Hien 

Huynh Hung 

Huynh K Kinny 

Huynh Ngoc Ky 

Huynh Ngoc Vu 

Huynh Phuong 

Huynh Thi Hong Ngu 

Huynh Van Nam 

Idea Foundry 

IndoChine Café 

Jessica 

Juliane 

Khai Thai 
Khuong Ngoc To 

Knape Industry 

Ku Phuong 

La Sa Phong 

La Tu Anh 

Lam B 

Lam Buu Chau 

Lam Buu Thuy 

Lam Huyen 

Lam Thi My Tien 

Lam Tu Hue 

Le Thi Ty 

Le Thi Hong Son 

Le Van Hoa 

Le Tony 

Le Tu Anh 

Le Van Ba 

Le Van Bon 

Le Van Hao 

Lee 

Lily 

Loan 

Lollins Khanh 

Long Tuong 

Lu Khiem 

Luc Tro Nghiem 

Luong Lien 

Luong Nancy 

Luong Thi Viet 

Luu Ngo Thuy 

Luu Thi Kim Chieu 

Luu Thuy Ngo 

Luu Violet Flora 

Ly To Nu 

Ly Covy 

Ly Du 

Ly Joanne 

Ly Lynn 

Ly Minh Duc 

Ly T Thuong 

Mai Anh 

Mai Huu Duy 

My Han 

Nathan 

NG Bonnie 

Ngo Dieu Ny 

Ngo My Tuyet 

Ngo Trinh 

Ngo Tuyet Ngoc 

Ngo Vinh 

Nguy Thanh Phung 

Nguy Thanh Phuong 

Nguy Ut 

Nguyen Cam 

Nguyen Cong Quyen 

Nguyen Dang Khoa 

Nguyen Dinh Bach 

Nguyen Hang 

Nguyen Hanh Trang 

Nguyen Hoang Tuan 

Nguyen Huu Phu 

Nguyen Jennifer 

Nguyen Kieu Nhi 
Nguyen Kim Thuy 

Nguyen Linh 

Nguyen Mai 
Nguyen Minh Hoang 

Nguyen Ngoc 

Nguyen Ngoc De 

Nguyen Ngu 

Nguyen Phuong Mai 
Nguyen Quan Thanh Liem 

Nguyen Quang Dzung 

Nguyen Q Huy & Phuong Mai 
Nguyen Quynh & Long 

Nguyen Thi Cam Nhung 

Nguyen Thi Hai Anh 

Nguyen Thi Hien 

Nguyen Thi Hong Hoa 

Nguyen Thi Hue 

Nguyen Thi Kim Thao 

Nguyen Thi Lan 

Nguyen Thi Nga 

Nguyen Thi Nho 

Nguyen Thi Phuoc 

Nguyen Thi Quan 

Nguyen Thi Que 

Nguyen Thi Sau 

Nguyen Thi Thai 
Nguyen Thi Thu Nga 

Nguyen Thi Thuy Mai 
Nguyen Thi Thuy Oanh 

Nguyen Thi Trinh 

Nguyen Thi Tu Phuong 

Nguyen Thi Xuan 

Nguyen Thuy Diem 

Nguyen Tri 
Nguyen Trong 

Nguyen Tuan 

Nguyen Van 

Nguyen Van Diep 

Nguyen Van Huynh 

Nguyen Yen 

Nhi Tran Pho 

Nhu Son 

Ni Su Hanh Nguyen 

Pham Bich Thuy 

Pham Huu Hien 

Pham Kim Thuy 

Pham Lien 

Pham Ngoc Thanh 

Pham Nguyen Thu Ha 

Pham Phung 

Pham T Chau 

Pham Thanh Uyen 

Pham Thi Bach Lien 

Pham Thi Che 

Phan Kathy 

Phan Kelly 

Phan Minh Hoang 

Phan Vivian 

Phi Thao 

Phong Lisa 

Phu Luong Ha 

Phu Nuoi 
Phu Theresa 

Phu Van 

Phung Hai Yen 

Phung Mimi 
Phung My Dung 

Phung Tan Hung 

Phung Tiec Chanh 

Phung Tiec Tong 

Phung Xuan 

Phuong Ngoc 

Quach Binh 

Quach Dam 

Quan Thi Ngoc Han 

Quan Thi Ngoc Hien 

Quang Lien 

Su Co Dai Hanh 

Su Co Dai Khiet 

Ta  Tung Kien 

Ta Cuong 

Ta Gia Linh 

Ta Jim Sieu 

Ta Le Tin 

Tam Bien 

Tan Annie 

Thach Samaky 

Thai Dung 

Thai Kim Thoa 

Thai Thi My Nhung 

Thien Chau 

Thu 

Thu Ngoc 

Thuyen 

Tinh Thien 

To Hong 

To Thi An Trang 

To Thuc Trung 

To Tuyet 
Ton Nu Thanh Binh 

Tran A Dung 

Tran Dep 

Tran Diana 

Tran Jeannie 

Tran Kim Dong 

Tran Long 

Tran My Chi 
Tran My Nga 

Tran Phuong 

Tran Thi Anh Nguyet 

Tran Thi Hoang Mai 
Tran Thi Huyen 

Tran Thi Rua 

Tran Thi Theo 



  

Tran Thi Thu Suong 

Tran Trong 

Tran Truc 

Tran Van Dat 
Tran Yen Khanh 

Trang Ngoc Lan 

Trang Suzie 

Trang The Huong 

Trinh Joseph 

Truong Quoc Niem 

Truong Thi Quit 

Truong Tuc Hoa 

Truong Van 

Truong Vanes Gigi 
Tuong Lynn 

Van 

Van Su Phu 

Van Tai 

Trinh Thi Ngoc Anh 

Truc Hien Chieu Sy 

Truong Au 

Truong Cuc 

Truong L Thanh 

Truong Loan 

Truong Minh Duc 

Truong Mo 

Truong Quoc Cuong 

Vang Cong Trong 
Nghia 

Vang Van Khai 
Vo Thu Huong 

Vo Christal 
Vo Doan Thanh 

Vo Hai Thuan 

Vo Hai Trieu 

Vo Huong 

 

 nghe như vầy:  Một thời, Phật ở tại 
vườn Trúc, khu Ca-lan-đà, trong thành 

Vương xá. Bấy giờ Tôn giả Đại Mục-kiền-liên ở 
trong núi Kỳ-xà-quật.  
 Lúc bấy giờ, vua Thích Đề-hoàn Nhân đang 
ở trên ngôi lầu Thượng diệu. Đêm hôm đó, ông đi 
đến chỗ Tôn giả Đại Mục-kiền-liên, cúi đầu đảnh lễ 
dưới chân, rồi ngồi lui qua một bên. Ánh sáng của 
Thích Đề-hoàn Nhân chiếu rực khắp cả núi Kỳ-xà-

quật. Bấy giờ, Thích Đề-hoàn Nhân ngồi xuống và 
đọc bài kệ: 

Điều phục tánh keo kiệt,  
Đại đức tùy lúc thí, 
Là bậc hiền bố thí, 

Đời sau thấy thù thắng. 
 

 Lúc này, Tôn giả Đại Mục-kiền-liên hỏi Đế 
Thích:  “Này Kiều-thi-ca, thế nào là điều phục tánh 
keo kiệt, để thấy nơi thù thắng mà ông nói rằng: 

Điều phục tánh keo kiệt,  
Đại đức tùy lúc thí, 
Là bậc hiền bố thí, 

Đời sau gặp thù thắng. 
  

 Khi ấy, Đế Thích đáp: 
 “Tôn giả Đại Mục-kiền-liên, đại tánh Bà-la-

môn thù thắng, đại tánh Sát-đế-lị thù thắng, đại 
tánh trưởng giả thù thắng, Tứ thiên vương thù 
thắng, Tam thập tam thiên thù thắng; tất cả đều 
kính lễ con.  

Tôn giả Đại Mục-kiền-liên, con được đại tánh 
Bà-la-môn thù thắng, đại tánh Sát-đế-lị thù 
thắng, đại tánh trưởng giả thù thắng, Tứ 
thiên vương thù thắng, Tam thập tam thiên 
thù thắng; tất cả đều cung kính làm lễ. Do 
thấy quả báo này, nên nói bài kệ đó. 
 

“Lại nữa, thưa Tôn giả Đại Mục-kiền-liên, cho 
đến chỗ mà mặt trời đi khắp, chiếu sáng khắp 
chỗ, đến ngàn thế giới, ngàn mặt trăng, ngàn 
mặt trời, ngàn núi chúa Tu-di, ngàn Phất-bà-

đề-xá, ngàn Uất-đa-la-đề-xá, ngàn Cù-đà-ni-
ca, ngàn Diêm-phù-đề, ngàn Tứ thiên vương, 
ngàn Tam thập tam thiên, trời Diệm-ma, trời 
Đâu-suất, trời Hóa lạc, trời Tha hóa tự tại, 
ngàn Phạm thiên gọi là Vểu thiên thế giới; và 
trong Vểu thiên thế giới này, không có cung 
điện nào sánh bằng cung điện Tỳ-xà-diên.  
 Cung điện Tỳ-xà-diên có một trăm lẻ 
một lầu quán; quán có bảy lớp; lớp có bảy 
phòng; phòng có bảy thiên hậu; mỗi thiên hậu 
có bảy thị nữ. Tôn giả Đại Mục-kiền-liên, ở 
Vểu thiên thế giới không có đường quán 
trang nghiêm như Tỳ-xà-diên. Con thấy do 
điều phục tánh keo kiệt, mà có được diệu quả 
này, nên con nói kệ đó.” 
 

 Đại Mục-kiền-liên nói với trời Đế 
Thích:  “Lành thay, lành thay! Kiều-thi-ca, ông 
nhờ thấy được quả báo thắng diệu này nên 
nói bài kệ vừa rồi.” 
 

 Khi ấy Thiên đế Thích nghe Tôn giả Đại 
Mục-kiền-liên nói xong, tùy hỷ hoan hỷ, liền 
biến mất. 

Vo Thi Hoa 

Vo Thuy Lan 

Vo Vinh Le 

Vu Thi Kim Oanh 

Vu Thi Thong 

Vu Thu 

Xa Tuong Phung 

Yi Xing Prin>ng 

hZps://hoavouu.com/KINH TẠP A-HÀM 

Hán dịch: Tống, Tam Tạng Cầu-Na-Bạt-Ðà-La  

Việt dịch: Thích Ðức Thắng - Hiệu đính & Chú thích: Thích Tuệ Sỹ 



kip̣ với thời gian ấn loát, Phương Danh Cúng 

Dường Tam Bảo của Lưỡng Đạo Tràng - Tu 
Viện Linh Sơn ADiĐà và Linh Sơn Ohio, đăng tải trong 

Bản Tin Tết Nguyên Đán Mậu Tuất-2018 được cập 
nhật hoá �nh đến ngày 30 tháng 9, 2017. Phương 

danh đã cúng dường sau ngày này sẽ được loan tải 
trong số Bản Tin tới.   

 Trong khi lên danh sách, chắc chắn khó tránh 

khỏi lỗi lầm về kỹ thuật lúc lên khuôn và khi đánh 
máy.  Vı ̀vậy, chúng tôi mong quý vị liên lạc về lưỡng 

đạo tràng để giúp chúng tôi bổ túc.  Chúng tôi chân 
thành tri ân sự thông cảm của quý vị. Với đạo tâm 

hoan hy,̉ cảm thông của quy ́vi ̣là năng lực hổ trợ >nh 
thần hộ trı ̀Tam Bảo cho chúng tôi.  

Nam Mô A Di Đà Phật. 

Linh Sơn ADiĐà Viện │ Linh Sơn Ohio  

 

  

 

 Hai người đàn bà kia, mỗi người 

được mấy trái xoài.  

 Một người ăn trái rồi vất bỏ hạt, còn 

người kia ăn xong lại giữ hạt. Người sau này 

thấy xoài ăn rất ngon, mới đem hạt ra trồng 

ngoài chỗ đất tốt. Người trông nom và năng 

tưới cây. Về sau được rất nhiều trái ngon. 

 

 Ở đời cũng thế, có nhiều biết người 

gieo giống tốt. Họ gieo được nhiều nhân tốt 

thì về sau họ có quả tốt và được hưởng quả 

ngon. Còn người đàn bà ăn trái mà không 

giữ hạt giống, có khác nào những người 

không hiểu nghiệp quả là gì, nên không lo 

gieo cấy quả lành, đến sau hối hận thì đã 

muộn rồi. 
 

Nên có bài kệ rằng: 
 

Kìa người được hưởng quả ngon, 

Ăn rồi liệng hột, chẳng khôn đâu là. 

Đến sau nhìn thấy người ta, 

Hưởng nhiều quả tốt, lòng mà Vếc than. 

Còn người gieo hạt chứa chan, 

Quả ngon là phước lo toan bởi mình. 

Vui thay kẻ chứa đức lành! 

Sưu Tầm 

“ Dầu nói ngàn ngàn lời,  

Nhưng không gì lợi ích,  

tốt hơn một câu nghĩa,  

nghe xong được tịnh lạc”. 

Pháp Cú 100 



  

 

T  

Lic̣h Trình tu học Phật pháp viễn 

thông được thiết lập theo múi giờ 

bên Texas là 8 giờ tối vào mỗi tối thứ Ba và thứ 

Năm. Riêng vào ngày thứ Bảy thì vào lúc 7 giờ tối. 

Xin quy ́vi ̣đồng tu gọi vào số điện thoại sau đây 

để trừng tâm thıńh pháp.   
 

      (712) 770-8069  

      Số PIN:  258863  
 

         Nay trân trọng thông báo.   
 

        - Nam Mô A Di Đà Phật - 

Đức Phật dạy:   

“Nghe pháp chẳng hay 
quên, thấy kinh được rất 

mừng, ấy bạn lành ta vậy.” 
ột thời, Thế Tôn trú ở Ràjagaha, 

tại Veluvana. Bấy giờ, Singàlaka, 

gia chủ tử, dậy sớm, ra khỏi 

thành Vương Xá, chắp tay đảnh lễ sáu 

phương.  

 Rồi Thế Tôn, buổi sáng vào thành 

Vương Xá khất thực, sau khi dạy Singàlaka về 

ý nghĩa đảnh lễ sáu phương, Ngài dạy thêm: 

 “Này gia chủ tử, có sáu nguyên nhân 

phung phí tài sản:  

1. Đam mê rượu chè là nguyên nhân phung 

phí tài sản.  

2. Du hành đường phố phi thời là nguyên 

nhân phung phí tài sản.  

3. La cà hí viện đình đám là nguyên nhân 

phung phí tài sản.  

4. Đam mê cờ bạc là nguyên phung phí tài 

sản. 

5. Giao du với bạn ác là nguyên nhân phung 

phí tài sản.  

6. Quen thói lười biếng là nguyên nhân 

phung phí tài sản….. 

(ĐTKVN, Trường Bộ II, kinh Giáo thọ Thi Ca La Việt [trích]  
VNCPHVN ấn hành 1991, tr.532) 

 

Kinh Vô Lượng Thọ 

 

Lợi ích của sự thường nghe pháp 

· Được nghe điều chưa từng nghe. 

· Làm tỏ rõ những điều đã từng nghe. 

· Đoạn trừ nghi. 

· Làm tri kiến được chân chánh. 

· Làm cho tâm tư thanh tịnh. 



  

 nghe như vầy:  Một thời Phật ở nước Xá
-vệ, rừng Kỳ-đà, vườn Cấp Cô Độc.  Bấy 

giờ Thế Tôn bảo Tôn giả A-nan: 

Có ba căn lành chẳng thể cùng tận, >ến dần đến 
Niết-bàn. Thế nào là ba?  

1. Trồng công đức ở Như Lai, căn lành này chẳng 
thể cùng tận.  

2. Trồng công đức ở Chánh pháp, căn lành này 
chẳng thể cùng tận.  

3. Trồng công đức ở Thánh chúng, căn lành này 
chẳng thể cùng tận.  

 

Kinh Tăng nhất A-hàm, tập I, phẩm Cúng dường  
hEps://hoavouu.com/ba-can-lanh-chang-the-cung-tan 

Đó là, này A-nan, ba căn lành chẳng thể 
cùng tận, đến được Niết-bàn. Thế nên, này 
A-nan, hãy cầu phương >ện thâu được 
phước chẳng thể cùng tận này. Như thế, A-

nan, hãy học điều này! 

 Bấy giờ Tôn giả A-nan nghe Phật 
dạy xong, vui vẻ vâng làm.  

 ngôi chùa nọ, có một lần chúng đệ tử 

cùng nhau xuống núi hành hương. Lúc 

này, sư phụ mang đến một trái khổ qua và nói: 

“Mang trái khổ qua này theo bên mình, nhớ là 

ngâm nó vào mỗi con sông thánh mà các con đi 

qua. Hơn nữa, nhớ mang chúng vào thánh điện 

nơi các con thờ phụng, đặt lên bàn cúng bái, thờ 

cúng nó, lúc quay về, thì đem theo cùng về”. 

Chúng đệ tử đi viếng qua rất nhiều sông 

thánh và thánh điện, cũng luôn theo lời sư phụ 

dặn dò mà làm. Sau khi quay về, họ đem trái khổ 

qua đưa lại cho sư phụ. Sư phụ bảo họ đem khổ 

qua nấu chín, lúc ăn tối sẽ dùng. Đến bữa cơm tối, 

sư phụ cắn một miếng khổ qua, sau đó nhẹ nhàng 

nói: “Kỳ lạ thật! Ngâm qua nhiều sông thánh như 

thế, @ến vào nhiều thánh điện như thế, trái khổ 

qua vậy mà vẫn không trở nên ngọt.” 

Chúng đệ tử nghe xong, lập tức đều 

tỉnh ngộ. Đắng là bản chất của khổ qua, nó 

sẽ không vì ngâm nước thánh hay vào 

thánh điện mà thay đổi. Cuộc sống của 

con người cũng giống như vậy, sẽ không vì 

bạn đạt được địa vị gì, giành được học vị 

gì hay là tôn thờ một vị thần nào đó mà 

thay đổi. 

Con người sống ở đời, không nên 

trông mong cuộc sống sẽ không có “bi ai 

thống khổ”, mà việc thật sự nên làm là 

luôn luôn sẵn sàng chịu khổ, việc nên 

trông mong là bản thân có thể từ cái khổ 

đó mà trưởng thành, thấu hiểu… như vậy 

cái “khổ” đó sẽ không còn nữa. 

http://www.trungtamhotong.org/thugian 

 



  

 
Kệ: 

Kiền thành khẩn thiết niệm niệm chân 

Phổ lễ Như Lai chúng môn nhân 

Chuyên nhất bất nhị cầu thâm nhập 

Viên thành giác đạo hiện pháp thân. 

Tạm dịch : 

Kiền thành khẩn thiết niệm niệm chân 

Khắp lễ Như Lai chúng môn đồ 

Chuyên nhất không hai cầu thâm nhập 

Viên thành giác đạo hiện pháp thân. 

Giảng giải :  

 Ðây là "Phổ lễ tất cả môn đồ của Phật", 

chúng ta nên lễ khắp các đức Phật, chúng ta kính 

Phật thì phải trọng Tăng. Người 3n Phật không thể 

một bên 3n Phật, một bên tạo nghiệp, phải 3nh 

thuần lại 3nh thuần.  

 Về mặt 7n ngưỡng phải chánh 7n, không mê 

7n, không tà 7n, không 3n lệch lạc. Tà 7n tức là 

không 3n chánh pháp mà 3n bàn môn tả đạo. Tin 

lệch lạc tức là 3n một cách mơ hồ, nói lý luận không 

chánh quyết, lệch lạc về một bên, ngoan cố không 

sửa đổi, y nhận rằng y là đúng.  

 Chánh tri chánh kiến là không có tâm kiêu 

ngạo, không có tâm cống cao ngã mạn. Tà 7n, mê 7n 

và 3n lệch lạc đều có tư tưởng cống cao ngã mạn 

trong đó, hoặc có người nghe nói một chữ ‘’mật‘’ liền 

bị thu hút theo, cho rằng bí mật nhất định là tốt, cho 

nên Phật giáo đại thừa phải lễ khắp tất cả môn nhân 

của Như Lai, tận hư không biến pháp giới tất cả đệ tử 

đều đảnh lễ, chẳng phải nói chỉ lạy Phật, còn đệ tử 

của Phật thì khinh khi, nên cung kính đối với hết thảy 

đệ tử của Phật.  

 Cho nên nói kính Phật thì trọng 

Tăng. Ví dụ như bạn nói tôi kính sư 

phụ, 3n sư phụ, nhưng không kính đồ 

đệ của sư phụ, nếu bạn không cung 

kính đồ đệ của sư phụ, thì cũng như 

không cung kính sư phụ.  

 Nếu bạn cung kính sư phụ thì 

cũng phải cung kính đệ tử của sư phụ. 

Cho nên nói : ‘’Chí thành khẩn thiết 

niệm niệm chân.’’ Chí thành thì một 

chút giả dối cũng không có, rất khẩn 

thiết thì tơ hào cũng không lôi thôi, 

mỗi một niệm đều dùng chân tâm, 

không dùng tâm hư ngụy, không dùng 

tâm tà tri tà kiến, không dùng tâm 

lệch lạc, không dùng tâm mê 7n, niệm 

niệm đều dùng chân tâm.  

‘’ Khắp lễ Như Lai chúng môn đồ.’’ 

Ðảnh lễ khắp hết thảy đệ tử của Phật 

như vậy mới là Phật tử chân chánh, 

mới là chân chánh cung kính Tam bảo. 

‘’ Chuyên nhất không hai cầu thâm 

nhập.’’ Tâm cung kính phải chuyên 

nhất không hai, không có tâm thứ hai, 

phải một ngày so với một ngày chân 

 thật hơn.  

‘’ Viên thành giác đạo hiện pháp 

thân.’’ Khi bạn khai ngộ, chứng được 

bồ đề giác đạo thì pháp thân sẽ hiện 

ra. 

CHÚ LĂNG NGHIÊM Kệ và giảng giải 

Hoà Thượng Tuyên Hoá 

Việt dịch : Thích Minh Định 

hXp://chuakimquang.com/vn 



Trượng thừa Tam Bảo lực gia trì đồng nhập hoa tạng giới. 
 

Nam Mô A Di Đà Phật. 
◙ 

Chư Hương Linh 

 

  

HL Au Tu Hung   Sieu Thoat 

HL Bui Quy Phung Tam Tu 

HL Chung Phuoc Khanh Giai Thoat 

HL Dao Thi Lang  Sieu Thoat 

HL Do Minh  Giai Thoat 

HL Duong Thi Cam Sieu Thoat 

HL Han Ai Nam  Thuan Hoa 

HL Ho Thi Bach Tuyet Sieu Thoat 

HL Hung Yen Thuyen Sieu Thoat 

HL Huynh Bay  

HL John Ho   Giai Thoat 

HL Le Thi Anh 

HL Le Thi Tang  Tri Thuan 

HL Ngo Van Quan  Tam Lac 

HL Nguyen Minh Cong Minh Huyen 

HL Nguyen Ngoc Thanh  Thien Tinh  

HL Nguyen Thi Huong Loan Southida Manisap 

 Pd Nguyet Hoa Phung  

HL Nguyen Thi Kim Hoa Pho Nhu Sen 

HL Nguyen Thi Minh Dieu Tien 

HL Nguyen Thi Oanh Sieu Thoat 

HL Nguyen Van Cong Giai Thoat 

HL Nguyen Van Chau Giai Thoat 

HL Nguyen Van Tin  Thanh An 

HL Pham Thi Dieu  Dieu Thanh 

HL Pham Thi Hoa   Sieu Thoat 

HL Sean Zagorske  Giai Thoat 

HL Tran Van Ky  Giai Thoat 

HL Vo Thi Ai Hoa  Thanh Linh 

HL Vo Van Ha   Giai Thoat 



  

X 
ưa có một cô gái mồ côi cha mẹ, không ai 

nuôi. Cô phải đi ăn xin ngoài chợ. Tối lấy 

chiếu quấn nằm ngủ. Một hôm nghe nói 

Rằm Tháng Bảy cúng dường Tam Bảo có 

phước lắm, cô tự nghĩ làm sao mình tạo phước để khỏi 

nghèo khổ nữa.  

Hôm đó xin được có hai xu, cô muốn cúng cái gì mà 

chư Tăng trong chùa đều hưởng được hết. Nghĩ vậy cô 

mua hai xu muối, đem vô chùa năn nỉ vị nấu cơm: "Con 

xin được có hai xu để mua muối, xin được cúng hết chư 

Tăng trong chùa, mong người giúp cho". Vị ấy liền bỏ 

nắm muối của cô vào nồi canh to, thế là chư Tăng đều 

được hưởng đầy đủ. Bẵng đi một thời gian dài, cô cũng 

không còn nhớ chuyện cúng muối nữa.  

Lần lần lớn khôn, cô càng xinh đẹp lạ thường. Khi đó 

trong triều đình nhà Vua muốn chọn người làm vợ Thái 

Tử nhưng thấy mỹ nhân nào Thái Tử cũng từ chối. Vua ra 

lệnh cho các quan �m người nào Thái Tử vừa ý sẽ được 

trọng thưởng. Bấy giờ một ông quan đi ngang vùng đó, 

thấy trên trời có vầng mây đỏ, ông nghĩ nơi đây chắc có dị 

nhân phước lớn.  

Giờ trưa, trên đường trở về, ông thấy cô bé khoảng 

16 tuổi đang trùm chiếu ngủ. Ông đến gần nhìn, bất chợt 

cô bé thức dậy tốc chiếu ra. Thấy người con gái đẹp đẽ 

phi thường lại sống đầu đường xó chợ như vậy, ông tội 

nghiệp đem về nuôi. Cô được cho ăn mặc dạy dỗ đàng 

hoàng, tới năm cô 18 tuổi ông dẫn đến trình nhà Vua. Vua 

gọi Thái Tử lại, vừa thấy cô bé Thái Tử đẹp lòng ngay. Cô 

được Đông Cung Thái Tử cưới làm vợ.  

Khi Vua băng hà, Thái Tử lên ngôi vua và cô bé trở 

thành Hoàng Hậu. Khi làm Hoàng Hậu cô cứ nghĩ, không 

biết mình đã làm gì mà được phước thế này. Chừng ấy 

mới nhớ chắc do việc cúng muối năm xưa mà ra. Một 

hôm, Hoàng Hậu sắm đủ thứ vật dụng sang trọng truyền 

chở vô ngôi chùa ngày xưa.  

Nhưng lúc trước chỉ với hai xu muối của cô 

bé ăn xin, mà thầy trụ trì nói bữa nay có đại thí 

chủ đến cúng dường, bảo chư Tăng đánh 

chiêng trống đón. Bây giờ Hoàng Hậu đem 

nhiều tài vật đến nhưng thầy trụ trì không 

đánh chuông trống đón. Lấy làm lạ, Hoàng Hậu 

gặp thầy trụ trì hỏi:  

"Thưa Thầy, ngày xưa con là đứa ăn mày, 

chỉ cúng dường có hai xu muối mà nghe 

chuông trống đánh rình rang. Ngày nay, con là 

Hoàng Hậu cúng cả xe trân bảo mà không 

nghe chuông trống gì hết?”  

Thầy đáp: 

”Ngày xưa hai đồng xu rất quý vì đó là 

mạng sống của con. Muốn cúng chùa con phải 

nhịn đói, nên hai xu ấy lớn vô cùng. Ngày nay 

con là Hoàng Hậu, của cải đầy xe nhưng đó là 

của ai chớ đâu phải của con. Lấy của người 

làm phước cho mình thì đâu có gì quan 

trọng." 

Trung Tâm Hộ Tông.org  
Trıćh trongTrang Suy Ngẫm  

  

 


