Nam Mo Puwong Lai Ha Sanh Di Lac Ton Phat

Kinh thwa quy Phat ti,

Troi Texas da vao Pong, gié mua lanh gid, cdy cdi trong khudn vién chlia d3 trat hét I3, tro troi, con
lai nhitng canh cay kho, khang khiu, gay gudc, gieo trong 16ng ngudi cdm xtc khé ta. Nhin cdnh ma nght

dén sy vo thwong, tuan hoan mdi ngay dang dién ra trong cudc séng clia chung ta.

Mua Dong |a sw danh dau, két thic mot ndm ban ron, tat bat, budn phién, lo 1ang; thi Mua Xuan lai 1a su
kh&i dau mot ndm mdi, an lanh va tran day hy vong. Md&i d6 ma ndm Gidp Thin sdp hét, qua mét ndm

nguoc xudi tat bat vai dong doi; gioy ddy, ching ta chuan bi nghinh dén Tét Nguyén Dan.

Nhan mua Xuén Di Lic ndm At Ty, Thay ¢ d6i 1oi nhin nha, hy vong ching ta phai tinh thire lai. Ddc Phat day, “Than ngudi khé duoc, Phat Phap
khé gdp”, “Chlng sanh duoc sinh ra trong c¢8i ngudi nhuw dat trén méng tay; loai khdng dwoc lam ngudi nhu dat trong dai dia”. Mbi ngay ching ta séng
va lam viéc trong suw hd d6. Chung ta chua bao gid quay lai séng véi con ngudi that cla minh. Ta thudng ngadm nham sy dau khé, budn vui, tiéc nudi
cla qud khi; hay séng mo méng, hdo huyén cla tuong lai. Nhung ta chuwa bao gi& sdng that véi gidy phat hién tai. Ching ta s6ng ma nhw ngudi da
chét. Vi khdng sdng trong gidy phut hién tai, d3 dua chuing ta tdi chd trung trung dau khé, clia cac niém qué khir va tuong lai, tir khé nay, ti€p ndi kho

khac, khdng bao gi¢r dirt. Thay vi ta thwong nght va séng trong sy dau khé, ti€c nudi, sao ta khdng chuyén hda, séng va nghi dén su gidi thoat va an lac.

Lam sao chdng ta c6 mot cudce sdng tinh thire, giai thoat va an lac? D6 13 lam cach nao chdng ta nhan ra dwoc gidy phat hién tai; thuc hanh, va
lubn séng tron ven vai tirng khodnh khac clia hién tai. Khi ching ta thwdng xuyén thuc hanh, séng tinh thirc tirng sat na trong hién tai trong sang dé, né

s& dua ta dén chirng dinh, tir chirng dinh s& phat hué. Luc d6, moi sw dau khé, duwoc mat, cla cdi Ta Ba nay, s& khong con rang budc ching ta nira.

Dirc Phat day, ”Qua khir d3 qua roi, twong lai chua dén, hiy séng trong gidy phut hién tai”. Khi cé thye hanh, ta méi nhan ra rang, gidy phut hién
tai [a gidy phut that tuyét voi. Gidy phut hién tai, khéng [am cho ta dau khé vi qua khir, khéng lam cho ta lo so vi twong lai.

Nhan ngay dau Xuan, hdy buéng xuéng nhitng mudn phién, dau khé, hdy dé tdm tinh ldng. Sy mau nhiém cda tdm tinh ldng, dwa ta cdm nhan ra
duoc khong khi an 1anh, hanh phic cda nhitng ngay dau Xuan dang hién hitu quanh ta. Dirc Thé Tén day, “Nhan hién tai la qua cha tuong lai.” Hién tai

ta khong tao ra dugc an lac, thi sao ta co dwoc an lac trong twong lai?



Khi ta nhan ra, va luén thyc hanh, thi ngay dé, tat cad moi su dién dao, phién ndo, ddng sai, phai quay,
déu nglrng lai. Ngay thang troi qua rat mau; moi ngay ching ta déu di gan dén quan tai. Nhin bao nhiéu ngwdi than d3 roi xa
ching ta; cé bao gi® minh ty hdi khi ndo s& t&i phién minh day? Minh sé khéng con cé co hdi nita. Pirng lam uéng phi cudc d&i nay. Hay tinh

thirc lai, quay vé tu tdm, ddng manh tinh tan tu tap. DPirng chénh mang Iang phi thoi gior thém nira.

Dau nam, Thay kinh chdc quy vi, ludn séng trong niém hy lac, dirng cd phu gidy phut hién tai, luén thuc hanh “Phap Chanh Niém, Tinh Thic”, dé

tré vé sy an lac, thanh tinh, vén d3 c6, ma khong ai cé thé ban cho ta duoc.

Dulrc Thé Tén day:

Dirng tim vé qud khw Phdi tinh tién hém nay
Dirng twdng tdi tuong lai Kéo ngay mai khéng kip
Qud khir dé khéng con Cdi chét dén bét ngor

Twong lai thi chuva tdi Khéng thé ndo mdc ca.

Héy qudn chiéu sy séng Ngudi ndo biét an tru

Trong gio phut hién tai Dém ngay trong chdnh niém
Ké thurc gid an tru Thi Md&u Ni goi la

Virng chéi va thanh thoi. Nguoi Biét S6ng Mét Minh.

Cau chuc quy vi hwdng mét mua xuan Di Lic trwdng tén. Mong quy vi thue hanh, thi du khdng can cdu dwoc an vui, tw nhién an vui s& dén; khong

can cau hanh phuc, tu nhién hanh phtc sé& dén, do cdng phu tu tap vay!

Hay tran trong gidy phut hién tai nay. Hay nh& thoi gian clr mai tréi qua, khéng doi chd chidng ta nital

Tran Trong,

An Ky
Ty Kheo Thich Tri Long

T/M Ludng Ban Tri Sy
Linh Son ADiba Vién | Linh Son
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